
 

 

          Одним из средств профилактики и коррекции плоскостопия 

является «Дорожка здоровья».  

          «Дорожка здоровья» в детском саду предназначена для 

разнообразного воздействия на детские стопы. Как известно, на них 

располагается огромное количество активных точек, стимуляция 

которых позволяет положительно влиять на прохождение 

различных процессов внутри организма, а также на работу органов 

и систем. 

           Стопы являются своеобразной проекцией всех наших 

органов. Соответственно, оздоровительные массажи этой части 

тела оптимизируют процессы кровообращения и внутренний обмен 

веществ, также такое воздействие помогает улучшить иммунитет и 

активизировать защитные силы организма, оно снимает и 

усталость, возникшую после физических либо умственных 

нагрузок, и способствует восстановлению работоспособности. 


